Regulamin wyjazdu gorskiego

»Sladami bohater6w Blednych Eak”

I. Organizator

Organizatorem wyjazdu gorskiego ,,Sladami bohateréw Blednych Lak” do Jakuszyc (dalej
zwanym wydarzeniem) jest: Gminna Biblioteka Publiczna w Czernicy z siedzibg przy ul.
Wojska Polskiego 8b w Czernicy

I1. Miejsce i czas

e Wyjazd na wydarzenie odbedzie si¢ 25 kwietnia (sobota) 2026 r. ok godz. 5.30 z
parkingu przed UG w Czernicy, ul. Kolejowa 3, kolejny przystanek parking przy SP w
Kamieficu Wroctawskim ul. Kolejowa 4

e Miejscem wydarzenia sa Jakuszyce (Gory Izerskie)

e Organizator w ramach wydarzenia zapewnia certyfikowanego przewodnika sudeckiego
Jarostawa Szczyzowskiego autora ksigzki ,,.Bledne tgki”

e Wyjscie na tras¢ ok 9:30: parking przy stacji benzynowej w Jakuszycach

e Dojazd zapewnia Organizator (autokar)

e Liczba uczestnikOw jest ograniczona

III. Charakter wyjazdu i trasa

e Wyjazd ma charakter pieszej wedrowki gorskiej z elementami literackimi
o Trasa inspirowana jest powiescia ,, Bledne Lgki”

e Dhugos¢ trasy: ok. 12—-13 km

e (Czas przejscia: ok. 8 godzin

o Start i zakonczenie trasy: Jakuszyce

Na trasie:
e przejscie przez jedng z Blednych Lak
e migjsce nieistniejacej osady Michelsbaude (znanej z powiesci ,, Obserwatorium ™)
e przerwa w potowie trasy w Stacji Turystycznej Orle
Charakter terenu:
e wysokos¢: ok. 900-1000 m n.p.m.

o trasa fatwa technicznie, o fagodnych podejsciach
e wymaga jednak dobrej kondycji ze wzgledu na dtugosé



IV. Uczestnictwo

e Wyjazd przeznaczony jest dla 0os6b dorostych i mlodziezy od 12. roku zycia pod
opieka dorostego opiekuna prawnego.

V. Program (ramowy)

e przejazd autokarem do Jakuszyc

e omowienie zasad bezpieczenstwa, rozpoczecie wedrowki
e przejscie trasy ,,sladami bohaterow”

e przerwa odpoczynkowa w Stacji Turystycznej Orle

e powrot do punktu startowego

e powrot autokarem

VI. Wyposazenie uczestnika
Obowiazkowe:

e wygodne buty trekkingowe

e ubranie dostosowane do warunkéw pogodowych (warstwowe)
o kurtka przeciwdeszczowa

e plecak

Zalecane:

e min. 1,52 litry wody

e prowiant na caly dzien

e czapka / buff

e krem z filtrem

o kijki trekkingowe (opcjonalnie)

e mala apteczka osobista

o telefon komérkowy z natadowang baterig

VII. Zasady bezpieczenstwa

e Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen Organizatora i przewodnika

e Zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy

e Tempo marszu dostosowane jest do catej grupy

e Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o wlasne zdrowie i kondycje

o Kazdy uczestnik bierze udziat w wyjezdzie na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
nieletnich — odpowiedzialno$¢ ponosza opiekunowie)



VIII. Zasady zachowania

e Szanujemy przyrod¢ — nie $miecimy, nie niszczymy roslinnosci
e Zachowujemy kulture osobista wobec innych uczestnikow

e Obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i innych uzywek

e Zabrania si¢ zaktocania przebiegu wydarzenia

IX. Odpowiedzialno$¢ Organizatora i uczestnikow

1. Organizator zapewnia transport oraz opiek¢ organizacyjna w zakresie opisanym w
programie wycieczki.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

e rzeczy zgubione, pozostawione bez nadzoru lub uszkodzone z winy uczestnika,

¢ indywidualne decyzje uczestnikow podjete wbrew postanowieniom
niniejszego Regulaminu lub wbrew poleceniom opiekuna lub przewodnika,

e nastegpstwa nieszcze$liwych wypadkow wynikte z nieprzestrzegania
Regulaminu, zasad bezpieczenstwa lub polecen opiekuna lub przewodnika,

e szkody na zdrowiu lub mieniu uczestnika wynikajace z nieujawnionych przez
uczestnika (lub jego opiekuna) choréb, dolegliwos$ci, przeciwwskazan
zdrowotnych lub przyjmowanych lekéw,

e opdznienia lub zmiany programu spowodowane okoliczno$ciami niezaleznymi
od Organizatora (warunki pogodowe, decyzje stuzb porzadkowych, sita
wyzsza itp.).

3. Uczestnicy zobowiazani sg do posiadania waznego ubezpieczenia zdrowotnego na
czas trwania wycieczki. Organizator zaleca dodatkowo wykupienie indywidualnego
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW). Brak ubezpieczenia
obcigza wylacznie uczestnika lub jego opiekuna prawnego.

4. Kazdy uczestnik (a w przypadku osoby niepelnoletniej — jej rodzic lub opiekun
prawny) zobowigzany jest przed przystapieniem do wycieczki do:

e zlozenia pisemnego o$§wiadczenia o stanie zdrowia, braku przeciwwskazan do
uczestnictwa oraz gotowosci fizycznej 1 psychicznej do udziatu w wycieczce,

e ujawnienia Organizatorowi wszelkich schorzen, alergii, przyjmowanych lekow
oraz innych okolicznos$ci mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uczestnika
lub innych osob,

e poinformowania Organizatora o sposobie kontaktu z osobg do powiadomienia
w naglych przypadkach.

5. Uczestnik biorgcy udzial w wycieczce oswiadcza, ze zapoznat si¢ z programem
wycieczki, akceptuje zwigzane z nig ryzyko oraz potwierdza, ze jego stan zdrowia
umozliwia udzial w planowanych aktywnos$ciach.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia uczestnika do wycieczki lub
wykluczenia go w jej trakcie, jezeli stan zdrowia uczestnika budzi uzasadnione
watpliwosci co do mozliwosci bezpiecznego udziatu, lub jezeli uczestnik zachowuje
si¢ W sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wiasnemu lub innych uczestnikow. W takim
przypadku Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za koszty poniesione przez
uczestnika.



X. Zasady udzialu osob niepelnoletnich

1. W wycieczce moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 12. rok zycia, wytacznie pod
opieka rodzica lub opiekuna prawnego, ktory towarzyszy im przez caty czas trwania
wycieczki.

2. Rodzic lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej ponosi petng odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo 1 zachowanie podopiecznego podczas wycieczki.

3. Przed przystapieniem do wycieczki rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest
podpisac:

e os$wiadczenie o stanie zdrowia uczestnika niepetnoletniego i braku
przeciwwskazan do udziatu w wycieczce,

e os$wiadczenie o przyjeciu odpowiedzialnosci za podopiecznego,

e zgode¢ na udzielenie pierwszej pomocy oraz, w naglych przypadkach, na
podjecie niezbednych dziatan medycznych.

4. W przypadku zatajenia informacji o stanie zdrowia niepeilnoletniego uczestnika
wszelka odpowiedzialno$¢ za wynikte z tego tytulu szkody spoczywa na rodzicu lub
opiekunie prawnym.

X. Kontakt

W razie pytan: sekretariat@biblioteka-czernica.pl



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA WYCIECZKI
(w przypadku osoby niepetnoletniej — wypetnia i podpisuje rodzic lub opiekun prawny)
Sladami bohateréw ,,Blednych £ak™, Jakuszyce 25 kwietnia 2026

DANE UCZESTNIKA

IMig 1 NAZWISKO: ..ioveiiiiiiiiecieee e
Data UrodZenia: ......c..cooeeverienieiienieneeieee et
NI PESEL: o et

Adres ZamIESZKANIA: .....oeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e eaeeaees

DANE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO (wypetni¢ w przypadku osoby
niepetnoletniej)

IMi€ 1 NAZWISKO: ..vviiiiiieciieeee et
Nr PESEL / nr dowodu 0SODISTEZO0: ....eevvviieiiieeiieeeiieeciee ettt
Telefon KontaktoWy: .......coevvieiiiiiiiieceeee e

StOSUNEK dO UCZESINIKA: ... e e e e e e e eaeeeaeeeaenas

OSOBA DO KONTAKTU W NAGLYCH PRZYPADKACH (moze by¢ tozsama z
opiekunem)

IMig 1 NAZWISKO: ..ioveiiiiiiiiecie e

TELEEOM: et e e e e ee e e e e e vaees

OSWIADCZENIA
Ja, nizej podpisany/a, os§wiadczam, ze:

1. Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem wycieczki i akceptuj¢ jego postanowienia w
catosci.

2. Stan zdrowia uczestnika nie wskazuje na zadne przeciwwskazania do udziatu w
wycieczce 1 planowanych aktywnos$ciach. Uczestnik jest gotowy fizycznie i
psychicznie do uczestnictwa.



3. Uczestnik nie cierpi na choroby przewlekle mogace stanowi¢ zagrozenie dla niego
samego lub innych uczestnikow, za wyjatkiem nizej wymienionych:

4. Uczestnik przyjmuje nastepujace leki (nalezy poda¢ nazwy, dawkowanie,
ewentualne zalecenia dla OpIEKUNA): ......c..eevuiiiiiiiieiieeeeeee e

(jesli nie dotyczy, wpisac: nie dotyczy)

5. Uczestnik jest uczulony na (leki, pokarmy, jady owadoéw, inne):

(jesli nie dotyczy, wpisac: nie dotyczy)

6. Uczestnik posiada wazne ubezpieczenie zdrowotne (nr polisy / rodzaj
UDEZPIECZENIA): .uvieiiieniieeiiietie et eiee et teesiee ettt e st esaeeeabeeneeas

7. Uczestnik posiada / nie posiada* ubezpieczenia NNW (niepotrzebne skresli¢): Nazwa
ubezpieczyciela / N POLISY: .ooovieiiieiiieiieeieete et

8. Wyrazam zgod¢ na udzielenie pierwszej pomocy uczestnikowi przez opiekuna
wycieczki lub stuzby ratunkowe, a w nagtych przypadkach zagrozenia zycia lub
zdrowia — na podjecie wszelkich niezbednych dziatan medycznych, w tym
hospitalizacje, bez koniecznos$ci uprzedniego uzyskania mojej zgody, jezeli nie bede
dostepny/a.

9. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody
wynikajace z okolicznos$ci przeze mnie nieujawnionych, z nieprzestrzegania
Regulaminu oraz z indywidualnych decyzji uczestnika podjetych wbrew poleceniom
opiekuna.

10. (dotyczy opiekuna prawnego) Przyjmuje petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i
zachowanie podopiecznego podczas wycieczki i zobowigzuje si¢ do sprawowania nad
nim statej opieki.

11. Zostalem/am poinformowany/a o ryzyku zwigzanym z uczestnictwem w wycieczce, w
tym ryzyku wypadkow, urazéw, niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, i
swiadomie akceptuje to ryzyko.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Administratorem danych osobowych jest Gminna Biblioteka Publiczna w Czernicy. Dane
przetwarzane sg wytacznie w celu organizacji i przeprowadzenia wycieczki, zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikdw oraz wypehienia obowigzkéw prawnych, na podstawie art. 6
ust. 1 lit. b i ¢ RODO. Dane nie b¢da przekazywane podmiotom trzecim, z wyjatkiem stuzb
ratunkowych w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Dane przechowywane beda przez
okres 3 lat od zakonczenia wycieczki. Przystuguje Panu/Pani prawo dostgpu do danych, ich
sprostowania, usuni¢cia oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.



Oswiadczam, ze powyzsze informacje sg zgodne z prawda. Jestem §wiadomy/a
odpowiedzialno$ci za podanie nieprawdziwych danych.

MiJSCOWOSCE 1 dALA: ..vvieeiieiieeiiieiieete ettt e
Podpis uczestnika (jesli ukonczyl 16 1at): ...........ccoevueieiiieiiiiiiiiieeiee et

Podpis rodzica / opiekuna Prawnego: ........cecveeeeieeeiiviieeiieeeieeeeieeesreeesreeesereeeraeeeneeas
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