Regulamin warsztatéw rowerowych dla ojcéw z dzie¢mi

»Ojcowska wyprawa rowerowa z Robbem Maciggiem”

4 lipca 2026 r. (sobota) godz. 10.00

1. Organizator

Organizatorem wydarzenia jest Gminna Biblioteka Publiczna w Czernicy.

2. Miejsce i czas

Sl

Warsztaty odbedg sie 4 lipca 2026 r. (sobota).

Miejscem zbidrki jest Filia Biblioteki nr 5 w Jeszkowicach, ul. Giéwna 23.
Rozpoczecie: godz. 10.00.

Pierwsza cze$¢ wydarzenia (ok. 1 godziny) obejmuje warsztaty rowerowe
prowadzone przez Robba Macigga — podroznika, autora ksigzek i edukatora.
Druga czes¢ wydarzenia obejmuje wspdling wyprawe rowerowg o dtugosci
okoto 20 km (ok. 4 godziny) w okolicach Odry.

Liczba uczestnikow jest ograniczona.

Jeden dorosty uczestnik moze mie¢ pod swojg opiekg maksymalnie dwoje
dzieci w wieku od 7 lat.

Wydarzenie nie odbedzie sie tylko w przypadku pogody zagrazajgcej zdrowiu i
zyciu Uczestnikow

3. Program wydarzenia

W programie przewidziano:

2

Warsztaty rowerowe prowadzone przez Robba Maciaga,

Omowienie zasad bezpiecznego podrézowania rowerem,

Przygotowanie do rodzinnych wypraw rowerowych,

WspdbIng wyprawe rowerowg po okolicy prowadzonej przez Robba Macigga,
Przerwa na odpoczynek i positek w terenie,

Rozmowy o podrézach, przygodach i aktywnym spedzaniu czasu z dziecmi,
propozycje ksigzkowe.

4. Wyposazenie uczestnika — co nalezy zabra¢?

Obowigzkowo:

ONOORWN =

Sprawny technicznie rower.

Bidon lub butelke z woda.

Zapasowg detke dopasowang do rozmiaru kota roweru.

Pompke rowerowa.

Zestaw tatek do naprawy detki.

Podstawowe narzedzia umozliwiajgce usuniecie drobnych usterek roweru.
Przekaski (np. kanapki, batony, owoce, orzechy).

Kask rowerowy dla kazdego uczestnika



Rekomendowane:

NoOORWN =~

Kurtke przeciwdeszczows.
Czapke chronigcg przed stohcem.
Krem z filtrem UV.

Srodek przeciw komarom.

Masc¢ na ukgszenia owadow.
Matg apteczke osobistg.

Koc piknikowy.

5. Zasady bezpieczenstwa i uczestnictwa

1.

2.

9.

Uczestnicy biorg udziat w wydarzeniu dobrowolnie i na wiasng
odpowiedzialnosc.

Dzieci przez caty czas trwania wydarzenia pozostajg pod opiekg dorostych
opiekunow.

. Ojciec ponosi petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo oraz zachowanie

powierzonych mu dzieci.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego oraz polecenh prowadzgcego i organizatora.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci
podczas jazdy oraz dostosowania tempa do warunkéw terenowych i
mozliwosci grupy.

Uczestnicy sg zobowigzani do poruszania sie wytgcznie na rowerach
sprawnych technicznie.

Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy bez poinformowania
prowadzgcego lub organizatora.

Uczestnicy zobowigzani sg do szanowania przyrody, mienia publicznego oraz
prywatnego.

Zabrania sie spozywania alkoholu, uzywania srodkéw odurzajgcych oraz
palenia tytoniu podczas wydarzenia.

10.Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu osoby, ktorej

zachowanie stwarza zagrozenie dla siebie lub innych uczestnikow.

6. Odpowiedzialnosé

1.

2.

Kazdy uczestnik ponosi osobistg odpowiedzialnos¢ cywilng i karng za swoje
dziatania oraz wyrzgdzone szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe przygotowanie
uczestnika do wydarzenia, w szczegdlnosci wynikajgce ze ztego stanu
technicznego roweru lub niewystarczajgcego przygotowania fizycznego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, pozostawione
bez nadzoru lub skradzione podczas wydarzenia.

. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac¢ podstawowe wyposazenie

umozliwiajgce usuniecie drobnych awarii roweru.

Organizator oraz prowadzgcy mogg udzieli¢ pomocy w naprawie roweru
wytgcznie w zakresie mozliwo$ci technicznych oraz posiadanych narzedzi i
materiatow.

W przypadku awarii uniemozliwiajgcej dalszg jazde uczestnik organizuje
powrdt wiasny lub powrot dziecka pod opiekg osoby dorostej.



7. Zgoda na udziat

Zgtoszenie udziatu w wydarzeniu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

8. Wizerunek uczestnikow

1.

2.

Podczas warsztatow i wyprawy rowerowej bedg wykonywane fotografie oraz
materiaty flmowe dokumentujgce przebieg wydarzenia.

Udziat w wydarzeniu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodpfatne
utrwalanie i wykorzystanie wizerunku uczestnikow w materiatach
informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych Gminnej Biblioteki
Publicznej w Czernicy.

. Wizerunek moze by¢ publikowany w szczegolnosci na stronie internetowej

biblioteki, w mediach spotecznosciowych biblioteki, materiatach promocyjnych
oraz publikacjach zwigzanych z dziatalnoscig statutowg biblioteki.

W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich zgode na wykorzystanie wizerunku
wyraza rodzic lub opiekun prawny poprzez zgtoszenie dziecka do udziatu w
wydarzeniu.

Zapisy odbywajg sie osobiscie lub telefonicznie 502 041 409 w Filii Biblioteki
nr 5 w Jeszkowicach przy ul. Gtéwnej 23.

IMalgorzata Ligarska/

Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Czernicy



