
Regulamin warsztatów rowerowych dla ojców z dziećmi 

„Ojcowska wyprawa rowerowa z Robbem Maciągiem” 

4 lipca 2026 r. (sobota) godz. 10.00 

1. Organizator 

Organizatorem wydarzenia jest Gminna Biblioteka Publiczna w Czernicy. 

2. Miejsce i czas 

1. Warsztaty odbędą się 4 lipca 2026 r. (sobota). 
2. Miejscem zbiórki jest Filia Biblioteki nr 5 w Jeszkowicach, ul. Główna 23. 
3. Rozpoczęcie: godz. 10.00. 
4. Pierwsza część wydarzenia (ok. 1 godziny) obejmuje warsztaty rowerowe 

prowadzone przez Robba Maciąga – podróżnika, autora książek i edukatora. 
5. Druga część wydarzenia obejmuje wspólną wyprawę rowerową o długości 

około 20 km (ok. 4 godziny) w okolicach Odry. 
6. Liczba uczestników jest ograniczona. 
7. Jeden dorosły uczestnik może mieć pod swoją opieką maksymalnie dwoje 

dzieci w wieku od 7 lat. 
8. Wydarzenie nie odbędzie się tylko w przypadku pogody zagrażającej zdrowiu i 

życiu Uczestników 

3. Program wydarzenia 

W programie przewidziano: 

1. Warsztaty rowerowe prowadzone przez Robba Maciąga, 
2. Omówienie zasad bezpiecznego podróżowania rowerem, 
3. Przygotowanie do rodzinnych wypraw rowerowych, 
4. Wspólną wyprawę rowerową po okolicy prowadzonej przez Robba Maciąga, 
5. Przerwa na odpoczynek i posiłek w terenie, 
6. Rozmowy o podróżach, przygodach i aktywnym spędzaniu czasu z dziećmi, 

propozycje książkowe. 

4. Wyposażenie uczestnika – co należy zabrać? 

Obowiązkowo: 

1. Sprawny technicznie rower. 
2. Bidon lub butelkę z wodą. 
3. Zapasową dętkę dopasowaną do rozmiaru koła roweru. 
4. Pompkę rowerową. 
5. Zestaw łatek do naprawy dętki. 
6. Podstawowe narzędzia umożliwiające usunięcie drobnych usterek roweru. 
7. Przekąski (np. kanapki, batony, owoce, orzechy). 
8. Kask rowerowy dla każdego uczestnika 



Rekomendowane: 

1. Kurtkę przeciwdeszczową. 
2. Czapkę chroniącą przed słońcem. 
3. Krem z filtrem UV. 
4. Środek przeciw komarom. 
5. Maść na ukąszenia owadów. 
6. Małą apteczkę osobistą. 
7. Koc piknikowy. 

5. Zasady bezpieczeństwa i uczestnictwa 

1. Uczestnicy biorą udział w wydarzeniu dobrowolnie i na własną 
odpowiedzialność. 

2. Dzieci przez cały czas trwania wydarzenia pozostają pod opieką dorosłych 
opiekunów. 

3. Ojciec ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo oraz zachowanie 
powierzonych mu dzieci. 

4. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania przepisów ruchu 
drogowego oraz poleceń prowadzącego i organizatora. 

5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zachowania szczególnej ostrożności 
podczas jazdy oraz dostosowania tempa do warunków terenowych i 
możliwości grupy. 

6. Uczestnicy są zobowiązani do poruszania się wyłącznie na rowerach 
sprawnych technicznie. 

7. Zabrania się samowolnego oddalania od grupy bez poinformowania 
prowadzącego lub organizatora. 

8. Uczestnicy zobowiązani są do szanowania przyrody, mienia publicznego oraz 
prywatnego. 

9. Zabrania się spożywania alkoholu, używania środków odurzających oraz 
palenia tytoniu podczas wydarzenia. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału osoby, której 
zachowanie stwarza zagrożenie dla siebie lub innych uczestników. 

6. Odpowiedzialność 

1. Każdy uczestnik ponosi osobistą odpowiedzialność cywilną i karną za swoje 
działania oraz wyrządzone szkody. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niewłaściwe przygotowanie 
uczestnika do wydarzenia, w szczególności wynikające ze złego stanu 
technicznego roweru lub niewystarczającego przygotowania fizycznego. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, pozostawione 
bez nadzoru lub skradzione podczas wydarzenia. 

4. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać podstawowe wyposażenie 
umożliwiające usunięcie drobnych awarii roweru. 

5. Organizator oraz prowadzący mogą udzielić pomocy w naprawie roweru 
wyłącznie w zakresie możliwości technicznych oraz posiadanych narzędzi i 
materiałów. 

6. W przypadku awarii uniemożliwiającej dalszą jazdę uczestnik organizuje 
powrót własny lub powrót dziecka pod opieką osoby dorosłej. 



7. Zgoda na udział 

Zgłoszenie udziału w wydarzeniu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 
regulaminu. 

8. Wizerunek uczestników 

1. Podczas warsztatów i wyprawy rowerowej będą wykonywane fotografie oraz 
materiały filmowe dokumentujące przebieg wydarzenia. 

2. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na nieodpłatne 
utrwalanie i wykorzystanie wizerunku uczestników w materiałach 
informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Czernicy. 

3. Wizerunek może być publikowany w szczególności na stronie internetowej 
biblioteki, w mediach społecznościowych biblioteki, materiałach promocyjnych 
oraz publikacjach związanych z działalnością statutową biblioteki. 

4. W przypadku uczestników niepełnoletnich zgodę na wykorzystanie wizerunku 
wyraża rodzic lub opiekun prawny poprzez zgłoszenie dziecka do udziału w 
wydarzeniu. 

9. Zapisy odbywają się osobiście lub telefonicznie 502 041 409 w Filii Biblioteki 
nr 5 w Jeszkowicach przy ul. Głównej 23. 

 

 

/Małgorzata Ligarska/  

 Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Czernicy 

 

 

 


